n

Do 01.07.
Mo 05.07.
Do 16.09.
Mo 20.09.
Do 23.09.
Di 21.09.

Telefon

Jeden Sonntag
ab 14 Uhr:

Burgerzentrum

Haus unter den Linden

Aktuell

Im Juli beginnen folgende Kurse
mit einem Schnuppertermin:
QiGong

Tai Chi

Basistechniken der
Selbstverteidigung

Agilando ein Single-Tanz- und
Fitnessprogramm

Im September beginnen folgende
Kurse mit Schnupperterminen:

Qi Gong

Tai Chi

Ged chtnistraining

Au erdem Kursbeginn

Malkurs f rUnge bte

bitte anmelden
05221 189-1012 / 189-1011

Sommersonderangebot

f r Gruppen ab 6 Personen

1,5 Stunden kostenlos Kegeln -
bei Bestellung eines Ka eegedeckes
pro Person

bitte anmelden

www.HudL.Herford.de

n

nungszeiten
Mo - Fr

Telefon

Information und
Buchung

Telefon

Informationen

Telefon

Spende

Sparkasse Herford
BLZ
Konto-Nr.

v

Burgerzentrum
Haus unter den Linden

Info

Infotheke

9.30- 16 Uhr
05221/189-1015
Raumvergabe

Das HudL vergibt R ume f rKurse,
Tagungen, Fortbildungen und Ihren
privaten Anlass - und sorgt f r die Be-
wirtung. F r Gruppen haben wir
besonders g nstige Angebote.

Christina Walter
05221 /189-1013

Tre punkt

zuregelm igstatt ndenden
Angeboten erhalten Sie in unserem
Faltblatt Tre punkt

Arbeits- und Interessengruppen.

Hartmut Giebel
05221/189-1011

F rderverein
und Mitgliedsbeitrag

494 501 20
100 070572

F rderverein
Haus unter den Linden e.V.

n

Anschrift

nungszeiten
Gruppen und Kurse
Kontakt

05221 /189-100
05221/189-1011
e-mail
05221/189-1013
e-mail

05221/189-1021
05221 /189-1022

05221 /189-1023
Fax

nungszeiten
Mo - Fr

Sa

So

Mittagstisch
Mo - Fr

Kontakt
05221/189-1016

Druck

Burgerzentrum
Haus unter den Linden

Info

Unter den Linden 12
32052 Herford
www.HudL.Herford.de

Mo - Fr9- 18 Uhr
nach Vereinbarung bis 22 Uhr

Zentrale

Hartmut Giebel
hartmut.giebel@herford.de
Christina Walter
christina.walter@herford.de

Beratungsb ro

Geh rlosenberatung

emma | Mi 10 - 12 Uhr

Ehrenamt Macht Menschen Aktiv
Wir f rUns|Fr10-14 Uhr
Beratungs- und Schreibb ro
05221/ 189-1029

Caf@

10 - 17 Uhr

nur nach Ank ndigung

14 -17.30 Uhr

und nach Ank ndigung

f r Gruppen auch nach Vereinbarung

nach Speiseplan
12 - 13.30 Uhr

MaritaH semann
marita.huesemann@herford.de

mit Unterst tzung desF rdervereins
Haus unter den Linden e.V.

www.HudL.Herford.de

Burge
Haus unter den Linden

Programm




Do 01.07.

Gerd Kopsieker

18 Uhr Vortrag der Schmerzhilfe Hf
Die Sch ssler Salze
mit Eckhart Stratmann

So 04.07.

12.15 Uhr Ausstellungser

11 Uhr HudL-Sommerfest
Dixieland aus Bielefeld mit Dr. Lippen-
kraft,au erdem Fassbier und Bratwurst
nung
Dekorative Malerei Pop Art
von Brigitte Pohle, Vlotho
15 Uhr HudL-Chor
unter Leitung von Edda Su dorf

Mo 05.07.

9.30 Uhr Tai Chi zum Schnuppern

mit Gerd Kopsieker

Di 06.07.

15 Uhr Ausstellungsbesuch im P ppelmannhaus
Wendezeiten Herforder Geschichte
1,50 , bitte anmelden

Do 08.07.

15 Uhr Vortrag Leben Helfen
Fotograf J rgen Escher ber seine Arbeit
f rdie Hilfsorganisation Cap Anamur

So 11.07.

14 Uhr Tanztee mitJ rg Angele

Do 15.07.

10 Uhr Besuch im Garden of Roses in
Spenge mit Johannes Philipsen

15 Uhr Vortrag Zu Hause Sicher mit Andreas
Seidel vom Kommissariat Vorbeugung HF

So 18.07.

15 Uhr HudL-Kino Jetzt oder Nie - Zeit ist Geld
Kom die D 2000, 89 Min.
6 inkl. Ka ee und Kuchen

Di 20.07.

10 Uhr Besichtigung Die Neue Synagoge
Herford mit Harry Rothe
Spenden erbeten, bitte anmelden

Mi 21.07.

15 Uhr Erz hicaf@ Der L bberbruch Milit r-
paraden, Kirmes, Gewerbeausstellung
und jetzt Gymnasiumsstandort
mit Lisa Wallters

9.30 Uhr Qi Gong zum Schnuppern mit

Do 22.07. 12 Uhr Halbtagesfahrt F rstenberg Porzellan-
manufaktur - F hrung, Sonderausstel-
lung und Ka ee + Kuchen im Schlosscaf@
mit Ruth Uebel, R ckkehr 17.30 Uhr

25,50 , bitte anmelden

So 25.07. 14 Uhr Sonntagscaf@ Frische Sommerwa eln

in fruchtigen Variationen

Mi 28.07. 14 Uhr Tanztee mit Peter Pastore

»ltalienische Woche« Kulinarische Gen sse aus Europas
S denvom 1. bis 8. August

So 01.08. 12 Uhr Sommergrillen Italienisch
Di 03.08. 11 Uhr Bilderausstellung
Von Innen nach Au en mit Karin Galla
Do 05.08. 15 Uhr Lesung: Mein langer Weg Simulant,
Todgeweihter, Ho nungstr ger
mit Volker Binnewitt
So 08.08. 14 Uhr Tanztee mit Peter Milev

Di 10.08. 14.30 Uhr Stadtf hrung mit Mathias Polster
Start am HudL

So 15.08. 15 Uhr HudL-Kino Pilgern auf Franz sisch
Kom die F 2007, 107 Min

6 inkl. Ka ee und Kuchen

Di 17.08. 9 Uhr Tagesfahrt nach Minden, Bootstour am
Wasserstra enkreuz, Picknick + Stadt-
bummel mit Ruth Uebel
R ckkehr 18 Uhr, 29,50

bitte anmelden

Mi 18.08. 10 Uhr Besichtigung Heerser M hle mit
Johannes Philipsen, bitte anmelden
15 Uhr Erz hicafd Herford Stadt mit

k(l)einen Fehlern mit Lisa Wallters

Do

19.08.

15 Uhr Vortrag Lachyoga und Tiefenentspan-
nung als Gesundheitspr vention
mit Hans-J rg Angele, Lachyogatrainer

So

22.08.

14 Uhr Preisskat im Clubraum mit Rudolf Schwan

Mi

25.08.

14 Uhr Tanztee mit Frank Schl ter

Do

26.08.

15 Uhr Nachholtermin Lichtbildervortrag
Herforder Stadtgeschichte
mit Mathias Polster, Eintritt frei

So

29.08.

11 Uhr HudL Kinder- und Nachbarschafts-
ohmarkt, bitte anmelden

Di

31.08.

15 Uhr Informationen Kreativit t entdecken-
intuitiv malen mit Karin Galla
Kursbeginn Malkurs f rUnge bte: 21.9.
6 Termine 49 |, bitte anmelden

Do

02.09.

9.30 Uhr Fahrt zum Besucherbergwerk Klei-
nenbremen mit »Tscherper-Mahlzeit«
und Besuch Kurpark Bad Oeynhausen
mit Ruth Uebel, R ckkehr 16 Uhr
26,50 , bitte anmelden

So

05.09.

15 Uhr Tanzvorf hrung Tango Argentino
mit Doro Brand +J rg Fischer

i 08.09.

12 Uhr Zwetschgenparty

ab 14 Uhr Tanztee mit Peter Milev

Sa

11.09.

15 Uhr Musikalischer Nachmittag des
biochemischen Vereins mit dem
Gospelchor Wehrendorf

So

12.09.

15 Uhr Konzert Das Jahr spielt mit den Farben
mit »Guitarras alegres«
Leitung Brunhild Paul

F hrung Bioland-G rtnerei
Duftgarten

in B ttendorf mit Johannes Philipsen
bitte anmelden

Erz hlcafd Rente was nun? -

Die Chance neue F higkeiten zu
entdecken!

mit Elisabeth Wallters

Ausstellungsbesuch MARTa
Unsichtbare Schatten - Bilder der
Verunsicherung!

8 ,inkl.Ka ee & Kuchen

bitte anmelden

Qi Gong zum Schnuppern
mit Gerd Kopsieker

Tango-Argentino

Workshop f r Anf nger

mit Doro Brand +J rg Fischer

bitte anmelden 35 pP, 60 /p Paar

HudL-Kino Finnischer Tango
Kom die, D 2008, 90 Min
Eintritt 6 inkl. Ka ee und Kuchen

Tai Chi zum Schnuppern
mit Gerd Kopsieker

Tanztee mit Frank Schl ter

Schnupper-Ged chtnistraining
mit Matthias Schmidt

Satumaa Finnischer Tango

mit K. Mattila, Akkordeon

A. Ojakoski, Bratsche

eine Veranstaltung der
Deutsch-Finnischen Gesellschaft (DFG)
Einlass 19 Uhr, 5

Kabarett K nnen M nner denken?
mit Uta Rothermund
Einlass 17.30Uhr, VVK 13 , AK 15

Mi 15.09. 10Uhr

15 Uhr
Do 16.09.  15Uhr
Do 16.09. 9.30 Uhr
Sa 18.09. 10-16 Uhr
So 19.09. 15Uhr
Mo 20.09. 9.30 Uhr
Mi 22.09. 14 Uhr
Do 23.09. 14.30 Uhr
Sa 25.09. 19.30 Uhr
So 26.09. 18.30 Uhr
Do 30.09. 15Uhr

Vortrag Rund um die Finanzkrise
mit Jens-Oliver Thiele
Volksbank Bad Oeynhausen-Herford eG



